
場 所：豊橋市総合体育館 第二競技場
対象者：東三河法人会会員企業の方・ご家族
参加費：無料
持ち物：室内用シューズ・タオル・飲み物
定 員：８０名（定員に達し次第、締切ります）

ＱＲコード

令和８年１２月５日（土）
9：00～12：00

(順次受付・最終受付時間11：00)



握力測定

長座体前屈

全身反応時間

２ステップ

踏み台昇降運動

レーダーチャート 測定結果の価値化


